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7月21日(月・祝)特別プログラムスケジュール
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バレトン

担当：西野

フィットネス、バレエ、ヨガの効果を融合さ

せたどなたでもチャレンジできるローインパ

クトのエクササイズです！

トータルボディエナジー

担当：MIZUHO

トータルボディシェイプ×パワーエナジーが

ミックスされたレッスンとなります！祝日プ

ログラムの最後を飾る内容となっておりま

す！MIZUHOインストラクターとALL 

OUTしていきましょう！！

￥

【有料】ストライクインパクト60

担当：北村

ワンコインの500円での有料プログラムと

なります。サンドバックを1人1本で独占で

打つことができます！いつもと一味違うス

トライクインパクトで非日常を体感しなが

らストレス発散していきましょう！！

【有料】ストライクインパクトについて

60分間500円のプログラムです！

受付開始は23日(月)12時からフロン

トで受付になります！

【注意事項】

※お一人様1名分での予約になりま

す。代理での予約は出来かねますの

でご了承ください。

※サンドバックの場所の指定はでき

ません。当日インストラクターからの

ご案内となります。

※予約後のキャンセルに伴う返金は

致しかねます。

※キャンセルする際は別途フロント

での手続きが必要になります。

※無断キャンセルの場合でも次月の

ペナルティにはなりません。

フロントでの受付お待ちしておりま

す！！


